ถึงเพื่อนชาวเวชกรรมสังคมที่น่ารักทุกท่าน

จดหมายฉบับนี้ เป็นฉบับแรกที่ผมเขียนถึงเพื่อนสมาชิก จริงอยู่ผมถูกมอบหมายให้เป็นประธาน “คณะกรรมการพัฒนาเครือข่ายเวชกรรมสังคม” ของชมรมเวชกรรมสังคม เป็นเวลา 1 ปีแล้ว แต่ใน 1 ปีที่ผ่านมา ในคณะกรรมการได้ตกลงกันให้ออกแบบสอบถามข้อมูลเวชกรรมสังคมเพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา โดยส่งแบบสอบถามไปตามตัวแทนเขต แต่เป็นที่น่ายินดีเพราะบางเขตตัวแทนทำงานดีมากส่งข้อมูลมาให้ผม แต่ก็เป็นที่น่าเสียดาย บางเขตไม่ได้ดำเนินการในส่วนนี้ ขณะเดียวกันในช่วงปีที่ผ่านมาทุกครั้งที่มีการประชุมชมรมเวชกรรมสังคม  (ปกติประชุมทุก 2 เดือน) จะมีวาระที่สำคัญวาระหนึ่งคือ “ติดตามความก้าวหน้าของพยาบาล และนักวิชาการของเจ้าหน้าที่เวชกรรมสังคมให้ได้ ซี 8” ซึ่งก็ยังไม่ได้จนพวกเรามีความรู้สึกเหมือนผู้ใหญ่ (ผู้บริหาร) ลืมพวกเราทั้งๆ ที่เราทำงานมากมาย โดยเฉพาะงานนโยบายของรัฐบาลและกระทรวง แต่ขณะเดียวกันงานเล็กๆ ในกลุ่มการพยาบาลได้ ซี 8 กันถ้วนหน้า จากตรงนั้นผมจึงเสนอที่ประชุมว่า ชมรมเวชกรรมสังคม ต้องทำให้ผู้ใหญ่ (ผู้บริหาร) รู้ว่าเราทำงานมากและหนักด้วย โดยเฉพาะในส่วนของผมในฐานรับผิดชอบด้าน พัฒนาเครือข่ายเวชกรรมสังคม จึงเสนอที่ประชุมและที่ประชุมก็มอบหมายให้ดำเนินการได้คือ
1. รวบรวมข้อมูล, ผลงานเด่น, ปัญหาอุปสรรคของเวชกรรมสังคม โดยผมได้ออกแบบสอบถามและแบบทดสอบความเครียด (แห่งละ 10 ฉบับ เน้นผู้อยู่เวชกรรมสังคมนานก่อน) ส่งมาพร้อมในจดหมายฉบับนี้ (ครั้งนี้ส่งตรงถึงตัวแทนทุก รพท./รพศ.) ขอท่านช่วยให้ความร่วมมือเพื่อเป็นข้อมูลให้กับชมรมเวชกรรมสังคม ให้ติดตามความก้าวหน้า และสร้างความเข้าใจให้กับผู้บริหาร
2. ทำโครงการร่วมของเวชกรรมสังคมทุกแห่ง (แล้วแต่สมัครใจ)   เพื่อให้ผู้ใหญ่เห็นศักยภาพของเวชกรรมสังคม เราจึงคิดว่าเราควรร่วมกันเขียนโครงการ ของบประมาณจาก สสส., สปสช. หรือสภาวิจัยเพื่อทำร่วมกัน ขณะนี้ผมได้ประสานกับท่านคณบดีคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร (อ.ศุภสิทธิ์) ท่านยินดีเป็นแกนในการคิด และเขียนโครงการให้เราแล้ว ขณะนี้ผมได้ประสานกับพี่ๆ น้องๆ เวชกรรมสังคมหลายโรงพยาบาล เพื่อร่วมกันเขียนโครงการโดยในวันที่ 11 มกราคม 2550 ได้ตกลงกันดังนี้ ให้โรงพยาบาลขอนแก่น (พญ.ชลดา  ประธานของเรา) เขียนเรื่องการส่งเสริมสุขภาพเน้นเชิงคุณภาพ และโรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ (นพ.ธีรศักดิ์) เขียนเรื่องการเข้าถึง และความพึงพอใจ ในระบบบริการสุขภาพ 30 บาท
ป.ล.
- ข้อมูลที่ขอให้ช่วยส่งกลับ

1. สื่อ+เบอร์โทรฯ ผู้ประสาน
2. ข้อมูลพื้นฐานของเวชกรรมสังคมท่าน  ตามแบบฟอร์มแต่เขียนเพิ่มเติมได้
3. แบบทดสอบความเครียด จำนวน 10 ชุด โดยเน้นเจ้าหน้าที่ที่อยู่เวชกรรมสังคม นานสุดเป็นต้นมา
เรียน   เพื่อนเวชกรรมสังคมที่รักและเคารพ


ต้องขอแสดงความยินดีกับพี่ๆ ที่ได้ซี 8 และขอเป็นกำลังใจแด่พี่, น้อง และเพื่อนๆ ที่ยังไม่ได้ แต่ผมเชื่อว่าตัวท่านตั้งในทำดี ผมเชื่อว่า “ซี” จะตามมา


จากเรื่อง “ซี” ต่อไปจะมีเรื่องแท่ง และโครงสร้างใหม่ตามมา ทำให้เพื่อนๆ ต้องปรับตัวกันพอสมควร แต่สิ่งที่เพื่อนๆ ต้องปรับตัวกันมากๆ คือเรื่องความแตกแยกในสังคม ลงลึกถึงครอบครัว ตอนนี้แม้แต่สีเสื้อ ยังทำให้คนทะเลาะกันได้ จะเห็นว่านโยบาย “สัตว์เลี้ยง” (ประชานิยม) มีผลต่อวิถีชีวิต ประชาชนจริงๆ แต่อย่างไรก็ตาม ทุกวันนี้ ผมลงชุมชนผมยังยืนยันอุดมการณ์ เวชกรรมสังคมคือ ให้ประชาชน “พึ่งตนเอง” และ “สร้างศักยภาพชุมชน” เพื่อพัฒนาตนเองสู่ความยั่งยืน


สุดท้ายนี้ ถ้าเพื่อนๆ มีบทความ ข้อมูลที่ต้องการสื่อสารถึงสมาชิกเวชกรรมสังคม ในวารสารเวชกรรม ให้ส่งมาที่ผมนายแพทย์ธีรศักดิ์   ลักษณานันท์ กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ จังหวัดนครสวรรค์ 60000
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รักและเคารพ
       





    
นพ.ธีรศักดิ์      ลักษณานันท์





             ประธานชมรมเวชกรรมสังคมแห่งประเทศไทย

