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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡À¡“¬
¢Õß∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

°“√·∫àß∫√‘°“√ÕÕ°‡ªìπ
ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑ÿµµ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–µµ‘¬¿Ÿ¡‘

‡°‘¥¢÷Èπ§√—Èß·√°∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°√–∫«π∑—»πå∑“ß
¥â“π™’««‘∑¬“°“√·æ∑¬å (Bio-medicine)

·≈–¥â«¬‡Àµÿº≈¥â“π√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë«à“
µâÕß¡’°“√ àßµàÕµ“¡¢—ÈπµÕπ®“°ßà“¬‰ª¬“°

‚¥¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ÷́Ëß¡’µâπ°”‡π‘¥Õ¬Ÿà∑’Ë
 ∂“π∫√‘°“√∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π∂Ÿ°¡Õß«à“

‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ëßà“¬∑’Ë ÿ¥∑’ËÕ¬Ÿà„π√–∫∫∫√‘°“√

ç∂â“‚√ßæ¬“∫“≈µâÕß°“√√—°…“»√—∑∏“¢Õßª√–™“™π‰«â„Àâ‰¥â

‚√ßæ¬“∫“≈µâÕßª√—∫µ—« À“°ª≈àÕ¬„Àâ®”π«πºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¡“°

¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ∑’Ë OPD ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

„π∑’Ë ÿ¥®–‡°‘¥«‘°ƒµ»√—∑∏“°—∫√–∫∫∑—ÈßÀ¡¥‚¥¬√«¡é

1.
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æ—≤π“°“√„πÕ¥’µ®“° ç∫√‘°“√À≈—°é
°≈“¬‡ªìπ ç∫√‘°“√∑’Ëßà“¬∑’Ë ÿ¥é

„π∑ÿ° —ß§¡∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ¡’µâπ°”‡π‘¥¡“®“°°“√
„Àâ∫√‘°“√∑’Ë∫â“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë∫â“π¢ÕßÀ¡Õ
À√◊Õ∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊ÕºŸâ√—∫∫√‘°“√ ç∫√‘°“√∑’Ë∫â“πé À√◊Õ
ç∫√‘°“√µ“¡∫â“πé ®÷ß‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°‰¥â√—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–
§«“¡π‘¬¡¡“°àÕπ  à«π°“√µ—Èß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°“√„Àâ
∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ ¡’µâπ°”‡π‘¥¡“®“°°“√„Àâ∫√‘°“√
‡æ◊ËÕ°“√°ÿ»≈ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡ªìπ°“√„Àâ∫√‘°“√§π®π§π
¥âÕ¬‚Õ°“ ·≈–ºŸâÕæ¬æ (´÷Ëß‰¡à “¡“√∂®–‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√µ“¡
∫â“π‰¥â) ·µàÀ≈—ß®“°¡’°“√ªØ‘«—µ‘∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‚√ß
æ¬“∫“≈®÷ß‡√‘Ë¡πà“Õ¬Ÿà·≈–°≈“¬‡ªìπ ∂“π∫√‘°“√ ”À√—∫∑ÿ°
§π ·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫¡“°¢÷ÈπÊ ®π°√–∑—Ëß°≈“¬‡ªìπ
»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡“®π°√–∑—Ëßªí®®ÿ∫—π„π
≈—°…≥–¢Õß°“√‡ªìπ ∂“π∫√‘°“√∑’Ë√—∫°“√ àßµàÕ ‡π◊ËÕß¡“
®“°°“√‡µ‘∫‚µ‡ªìπ “¢“µà“ßÊ ∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡√’¬°°—π‚¥¬
∑—Ë«‰ª«à“°“√·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß

°“√·∫àß∫√‘°“√ÕÕ°‡ªìπª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑ÿµµ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–
µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ‡°‘¥¢÷Èπ§√—Èß·√°∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°√–∫«π∑—»πå∑“ß
¥â“π™’««‘∑¬“°“√·æ∑¬å (Bio-medicine) ¥â«¬‡Àµÿº≈∑’Ë«à“
µâÕß°“√ àßµàÕµ“¡¢—ÈπµÕπ®“°ßà“¬‰ª¬“°  ‚¥¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
´÷Ëß¡’µâπ°”‡π‘¥Õ¬Ÿà∑’Ë ∂“π∫√‘°“√„π™ÿ¡™π∂Ÿ°¡Õß«à“ ‡ªìπ
∫√‘°“√∑’Ëßà“¬∑’Ë ÿ¥∑’ËÕ¬Ÿà„π√–∫∫∫√‘°“√ ‚¥¬∂◊Õ‡ªìπ∫√‘°“√

æ◊Èπ∞“π∑’Ëª√–™“™π®–‰¥â√—∫∫√‘°“√‡ªìπ§√—Èß·√°À√◊Õ‡ªìπ∑’Ë
·√°°àÕπ ®π°√–∑—Ëß‡°‘π»—°¬¿“æ®÷ß àßµàÕ  à«π∫√‘°“√
∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘·≈–µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ÷́Ëß¡’µâπ°”‡π‘¥¡“®“°∫√‘°“√„π‚√ß
æ¬“∫“≈∂Ÿ°¡Õß«à“ ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë¬“°¡“°¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫ ·≈–
¡’∏√√¡™“µ‘‡ªìπ∑’Ë√—∫°“√ àßµàÕ®“°∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ °“√·∫àß
§√—Èß·√°π’È‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ëª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…„πªï §.».1920 („π
¢≥–π—Èπ‡√’¬°∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘«à“  Primary Health Service)1

´÷Ëß°“√·∫àß„π≈—°…≥–π’ÈÕ“®°≈à“«µ“¡§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡
À¡“¬¢Õß∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„πªí®®ÿ∫—ππ’È‰¥â«à“ ‡ªìπ§«“¡À¡“¬
∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫§”«à“ çPrimary Medical Careé

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘°—∫°“√æ‘ Ÿ®πå§«“¡
®”‡æ“–¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡√‘Ë¡‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“¡’§«“¡
®”‡æ“–∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°∫√‘°“√∑ÿµµ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–µµ‘¬¿Ÿ¡‘ À≈—ß
®“°°≈ÿà¡À¡Õ∑’Ë‡ªî¥§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ´÷Ëß∑’Ëª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…
‡√’¬°À¡Õ„π≈—°…≥–π’È«à“‡ªìπ ç·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ªé
(General Practitioner) (µàÕ¡“¡’°“√„™â§”«à“·æ∑¬å‡«™
ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«) ‰¥â√«¡µ—«°—π∑”«‘®—¬„π≈—°…≥–¢Õß°“√
‡Õ“°√≥’∑’Ëπà“ π„®¡“Õ¿‘ª√“¬·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π ´÷Ëß‡ªìπ
≈—°…≥–¢Õß°“√À“Õß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à‡æ◊ËÕ§«“¡‡À¡“– ¡„π

1 Dawson, T. L. Dowson report: Consultative Council on Medical and Allied
Services., London, Ministry of Health 1920.
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°“√„Àâ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ („π¢≥–π—Èπ´÷ËßÕ¬Ÿà„π™à«ßªï §.». 1950
‡√’¬°°‘®°√√¡π’È«à“ Researchseminar)2 ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ®“°
°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß°“¬æ√âÕ¡°—∫
»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫µâπ‡Àµÿ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫¡“®“° “‡Àµÿ
∑“ß¥â“π®‘µ„® √«¡‰ª∂÷ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡‘µ‘∑“ß —ß§¡À√◊Õ
§√Õ∫§√—«

‚¥¬‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡®”‡æ“–¢Õß∫√‘°“√ª∞¡
¿Ÿ¡‘∑’ËµâÕßÕ“»—¬§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π¿“æ√«¡ ·≈–‰¥â
 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√‡ªìπÀ¡Õ™ÿ¡™π´÷Ëß‡ªìπºŸâ„Àâ∫√‘°“√ª∞¡
¿Ÿ¡‘π—Èπ πÕ°®“°°“√‡ªìπÀ¡Õ∑’Ë®–µâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ√—∫
∫√‘°“√·≈â« ¬—ßµâÕß¡’»—°¬¿“æÀ√◊Õ®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß‡ªìππ—°
ª√—™≠“∑’Ë®–‡¢â“„®™’«‘µ§π (Doctor as well as Philosopher)
´÷Ëß‡ªìπ∞“π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥æ—≤π“°“√¢Õß∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë
µâÕß„™â ·≈–º≈‘µÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à„π≈—°…≥–¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ
‡™‘ß°«â“ß3,4 °≈à“«§◊Õ ‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√
¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π¢Õß√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈– —ß§¡ µ≈Õ¥®π
Õß§åª√–°Õ∫∑“ß§«“¡‡™◊ËÕ»√—∑∏“À√◊Õªí≠≠“∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√
√—∫√ŸâÀ√◊Õ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë¡’º≈∑”„Àâ™’«‘µ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈¬—ß§ß
¥”√ßÕ¬Ÿà ́ ÷Ëß¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß®“°Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡®“–≈÷°
∑’Ë‡πâπ§«“¡®”‡æ“–‰ª∑’ËÕß§å§«“¡√Ÿâ∑“ß™’««‘∑¬“°“√·æ∑¬å
¢Õß∫√‘°“√∑ÿµµ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–µµ‘¬¿Ÿ¡‘
2 Baiint M. The doctor, his patient and the illness. London: Pitman Medical;
1964
3 Mead N, Bower P. Patient-centredness: a conceptual framework and review
of the empirical literature, Soc.Sci.Med. 2000;51(7):1087-110.
4 Mead N, Bower P. Patient-centred consulations and outcomes in primary
care: a review of the literature. Patient.Educ.Couns. 2002;48(1):51-61
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∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë‡¢â¡·¢Áß
°≈—∫¡“‡ªìπÕÿ¥¡°“√≥å„À¡à¢Õß‚≈°

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¥â√—∫§«“¡ π„®·≈–¡’°“√„Àâ§«“¡
 ”§—≠‰ª∑—Ë«‚≈° À≈—ß®“°¡’ª√–°“»¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
„πªï §.».1978 ∑’Ë§“¥À«—ß„Àâ‡°‘¥ çHealth for All by the
year 2000é À√◊Õ ÿ¢¿“æ¥’∂â«πÀπâ“ªï æ.».2543 ‚¥¬„Àâ
§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°°—∫ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“ ·≈–∂◊Õ‡ªìπ
Õÿ¥¡°“√≥å„À¡à¢Õß‚≈°„π¢≥–π—ÈπÀ≈—ß¬ÿ§ª≈¥ª≈àÕ¬
Õ“≥“π‘§¡ ∑’ËµâÕß°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡ªìπ∏√√¡°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√æ÷Ëßµπ‡Õß °“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ
°“√∑”„Àâ¡’§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß ∑—Èß„π√–¥—∫ª√–‡∑»
™ÿ¡™π §√Õ∫§√—« ·≈–√“¬∫ÿ§§≈ ´÷Ëß„π∑“ßªØ‘∫—µ‘π—Èπ„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¡’∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë‡πâπ„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π
√à«¡¢Õß™ÿ¡™π Õ—π¡’ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ„πÀ≈“¬ª√–‡∑»¡’
Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬∑’Ë∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘≈—°…≥–π’È ‡πâπ
„Àâ¡’∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘Õ¬Ÿà∑’Ë ∂“π∫√‘°“√∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π „π
≈—°…≥–¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬ (Health centre) ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ
 ∂“π∫√‘°“√∑’Ë°≈à“«‰¥â«à“ ‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
√–∫∫∫√‘°“√°—∫™ÿ¡™π √«¡∑—Èß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‰¥â√—∫
°“√ π—∫ πÿπ®“°√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„π√–¥—∫Õ”‡¿Õ
´÷Ëß‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠∑’Ë®–∑”„ÀâÕÿ¥¡°“√≥å¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ
‡ªìπ®√‘ß ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘≈—°…≥–π’È ¡—°√Ÿâ®—°°—π„π™◊ËÕ¢Õß
çPrimary Health Careé („πª√–‡∑»‰∑¬„™â§”«à“ °“√
 “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π)

°“√µ°º≈÷°À≈—°°“√¢Õß∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
„πªí®®ÿ∫—π∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑—Èß Primary Medical

Care ·≈– Primary Health Care ÷́ËßÕ“®¡’À≈—°°“√√Õß√—∫
∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕ¬Ÿà∫â“ß„π™à«ß‡√‘Ë¡µâπ ·µà¡’æ—≤π“°“√∑’Ë‚πâ¡‡¢â“
¡“À“°—π„πªí®®ÿ∫—π„π·ßà¢ÕßÀ≈—°°“√ °≈à“«‰¥â«à“ “¡“√∂
‡™◊ËÕ¡®π°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π·≈–¡—°‡√’¬°∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
π’È«à“ çPrimary Careé ÷́Ëß„π·ßà¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√‡ªìπ∫√‘°“√
∑’Ë¡’∑—Èß ç„π ∂“π∫√‘°“√é ·≈– ç„π™ÿ¡™πé ‚¥¬Õ“® √ÿª‡ªìπ
§ÿ≥≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√‡ªìπ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¥â  3  ª√–°“√
§◊Õ
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ª√–°“√∑’Ë 1. ‡ªìπ∫√‘°“√§√—Èß·√°·≈–‡ªìπ∑’Ë·√°

∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√‡≈◊Õ°∑’Ë®–√—∫‡¡◊ËÕµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π
‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‡¡◊ËÕ‡°‘π»—°¬¿“æ∑’Ëµπ‡Õß®–¥Ÿ·≈µπ‡Õß5 ‰¥â
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°¡“√—∫∫√‘°“√§√—Èß∑’ËÀπ÷Ëß·≈â«ªí≠À“¬—ß‰¡à
 ‘Èπ ÿ¥ ∂◊Õ«à“°“√„Àâ∫√‘°“√§√—ÈßµàÕ Ê ¡“ (‰¡à«à“®–°’Ë§√—Èß°Áµ“¡)
®π°√–∑—Ëßªí≠À“ ÿ¢¿“æ ‘Èπ ÿ¥≈ßÀ√◊Õ®π°√–∑—Ëß¡’°“√ àßµàÕ
π—Èπ ‡ªìπ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡™àπ°—π

ª√–°“√∑’Ë 2. ‡ªìπ∫√‘°“√∑’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡ÀÁπ∂÷ß

§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß„Àâ ·≈–ª√–™“™π‰¥â√—∫∫√‘°“√π—Èπ

∂÷ß·¡â„π∫“ß§√—Èßª√–™“™πÕ“®‰¡à‰¥â· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß™—¥‡®π
∂÷ß§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–√—∫∫√‘°“√π—ÈπÊ °Áµ“¡ ‡™àπ ª√–™“™π
Õ“®‰¡à√Ÿâ«à“¡’§«“¡®”‡ªìπ ·≈–‰¡à‰¥â· ¥ß§«“¡ª√– ß§å∑’Ë®–
√—∫«—§´’π ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë®–µâÕß™’È·π–
·≈–‡ πÕ∫√‘°“√π—ÈπÊ „Àâª√–™“™π‰¥â√—∫Õ¬à“ß§√∫∂â«πµ“¡
§«“¡®”‡ªìπ (‰¡à„™à∫√‘°“√‡∑à“∑’Ëª√–™“™π√âÕß¢Õ√—∫∫√‘°“√
‡∑à“π—Èπ)

ª√–°“√∑’Ë 3. ‡ªìπ∫√‘°“√‡æ◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√–∫∫∫√‘°“√

µ“¡≈”¥—∫ ®“°∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘  Ÿà∑ÿµµ‘¬¿Ÿ¡‘6 ®π∂÷ßµµ‘¬

¿Ÿ¡‘7 µ“¡§«“¡®”‡ªìπæ√âÕ¡°—∫‡ªìπ∫√‘°“√√—∫°≈—∫®“°
√–∫∫∫√‘°“√∑ÿµµ‘¬¿Ÿ¡‘À√◊Õµµ‘¬¿Ÿ¡‘ Ÿà§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π
À√◊Õ°≈à“«ßà“¬Ê «à“ µâÕß„Àâ∫√‘°“√ àßµàÕª√– “πß“π‡æ◊ËÕ„Àâ
ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë ∂“π∫√‘°“√∑’Ë àßµàÕ‰ª ·≈–√—∫ àßµàÕ
°≈—∫¡“¥Ÿ·≈¥â«¬

°“√Õ∏‘∫“¬∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥– (µ“¡À≈—°°“√) ¢Õß
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ Õ“®®–∑”„Àâ¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ëßà“¬¢÷Èπ ‚¥¬°“√
Õ∏‘∫“¬¥â«¬À≈—° 5C °≈à“«§◊Õ

1. (first) Contact Point  ‡ªìπ∑’Ë·√°∑’Ë„™â∫√‘°“√
À√◊Õ‡ªìπª√–µŸ Ÿà√–∫∫∫√‘°“√ (°“√∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â∫â“π À√◊ÕÕ¬Ÿà„π
™ÿ¡™π ‡¢â“∂÷ßßà“¬‰ª¡“ –¥«°®÷ß‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥≈—°…≥–¢âÕπ’È)

2. Continuous  ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë¡’°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß
‰¡à„™à∫√‘°“√‡ªìπ§√—ÈßÊ ‰ª‡∑à“π—Èπ

5 °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (Self care) „π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¥â«¬µ—«‡Õß¢Õßª√–™“™π
À√◊Õ‚¥¬ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ≠“µ‘ ‡æ◊ËÕπ∫â“π  ¡“™‘°„π™ÿ¡™π (√«¡ Õ ¡.) °“√ ◊́ÈÕ¬“°‘π
‡Õß ·≈–√«¡∂÷ß°“√√—∫∫√‘°“√®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√æ◊Èπ∫â“π

6 ∫√‘°“√∑ÿµµ‘¬¿Ÿ¡‘ (Secondary care) ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë√—∫°“√ àßµàÕ®“°∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡∑à“π—Èπ
(¬°‡«âπ°√≥’©ÿ°‡©‘π)‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë∫√‘°“√∑ÿµµ‘¬¿Ÿ¡‘„π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’°“√ àß°≈—∫
Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ ∫√‘°“√§√—Èß„À¡à∂÷ß·¡â®–¡“√—∫∑’Ë ∂“π∫√‘°“√‡¥‘¡∂◊Õ‡ªìπ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ „π
°√≥’∑’Ë¡’°“√ àß°≈—∫‡ªìπ‰ª‰¥â„π 2 ≈—°…≥–§◊Õ 1) ‡¡◊ËÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ ‘Èπ ÿ¥≈ß¡’°“√ àß
¢âÕ¡Ÿ≈°≈—∫‰ª¬—ß∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈– 2)‡¡◊ËÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ¬—ß‰¡à ‘Èπ ÿ¥≈ß·µà„π¢≥–π—Èπ
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¡’»—°¬¿“æ„π°“√„Àâ∫√‘°“√¡“°°«à“À√◊Õ‡À¡“– ¡°«à“ ®÷ß¡’°“√ àß°≈—∫‰ª
¬—ß∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
7 ∫√‘°“√µµ‘¬¿Ÿ¡‘ (Teritiary care) ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë√—∫°“√ àßµàÕ¡“®“°∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘À√◊Õ
∑ÿµµ‘¬¿Ÿ¡‘‡∑à“π—Èπ (¬°‡«âπ°√≥’©ÿ°‡©‘π)‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë∫√‘°“√µµ‘¬¿Ÿ¡‘„π°√≥’∑’Ë
‰¡à¡’°“√ àß°≈—∫Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ ∫√‘°“√§√—Èß„À¡à∂÷ß·¡â®–¡“√—∫∑’Ë ∂“π∫√‘°“√‡¥‘¡∂◊Õ‡ªìπ
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ „π°√≥’∑’Ë¡’°“√ àß°≈—∫‡ªìπ‰ª‰¥â„π 2 ≈—°…≥–§◊Õ 1) ‡¡◊ËÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ ‘Èπ
 ÿ¥≈ß ¡’°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈°≈—∫‰ª¬—ß∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈– 2)‡¡◊ËÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ¬—ß‰¡à ‘Èπ ÿ¥≈ß·µà
„π¢≥–π—Èπ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘À√◊Õ∑ÿµµ‘¬¿Ÿ¡‘¡’»—°¬¿“æ„π°“√„Àâ∫√‘°“√¡“°°«à“À√◊Õ‡À¡“– ¡
°«à“¡’°“√ àß°≈—∫‰ª¬—ß∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘À√◊Õ∑ÿµµ‘¬¿Ÿ¡‘
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3. Comprehensive  ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë‡¢â“„® ·≈–
‡Õ“„®„ à„π‡Àµÿªí®®—¬∑“ß¥â“π —ß§¡ ®‘µ«‘∑¬“ (Õ“®°≈à“«∂÷ß
§ÿ≥≈—°…≥–¢âÕπ’È‰¥âÀ≈“¬·∫∫ ‡™àπ ç∫√‘°“√∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬‡ªìπ
»Ÿπ¬å°≈“ßé ç∫√‘°“√∑’Ë„ à„®„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åé ç∫√‘°“√
·∫∫Õß§å√«¡‰¡à·¬° à«πé ç‡ªìπ∑’Ëæ÷ËßÕ¬à“ß√Õ∫¥â“πé  ç∫√‘°“√
∑’Ë„°≈â„®é œ≈œ ÷́Ëß¡’π—¬„°≈â‡§’¬ß°—π)

4. Coordination and advocate  ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë
™à«¬‡™◊ËÕ¡ª√– “π°—∫∫√‘°“√∑ÿµµ‘¬¿Ÿ¡‘ µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ´÷Ëß‰¡à‡æ’¬ß
·µàÕÕ°„∫ àßµ—«‡∑à“π—Èπ „π‡™‘ßÕÿ¥¡§µ‘¬—ßÀ¡“¬∂÷ß∫∑∫“∑∑’ËºŸâ
„Àâ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘®–µâÕß™à«¬™’È·π–‡°’Ë¬«°—∫ ‘∑∏‘¥â“π ÿ¢¿“æ
·≈–„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√

‰¥â√—∫∫√‘°“√µ“¡ ‘∑∏‘ ‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë§√∫∂â«πµ“¡§«“¡®”‡ªìπ
·≈–‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ √“«°—∫‡ªìπ çºŸâæ‘∑—°…å
 ‘∑∏‘é

5. Community participation  °“√¡’ à«π√à«¡
°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈– —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫™ÿ¡™π‡ªìπÀπ÷Ëß
‡¥’¬«°—∫™ÿ¡™π ‰ª®π∂÷ßª√–™“™π¡’ à«π√à«¡‡ªìπ‡®â“¢Õß„π
≈—°…≥–∑’Ë‰¡à„™à‡æ’¬ß¡’ à«π√à«¡∫√‘®“§∑√—æ¬å‡æ◊ËÕ®—¥ ◊́ÈÕ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡∑à“π—Èπ ·µàÀ¡“¬√«¡‰ª∂÷ß°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√
æ—≤π“°“√®—¥°“√∫√‘°“√ ·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√µà“ß Ê ¥â«¬

®–‡ÀÁπ«à“À“°®–„Àâ∫√‘°“√¡’§ÿ≥≈—°…≥–‡¢â“‡°≥±å∑—Èß
3 ª√–°“√À√◊Õ 5C π—Èπ  ∂“π∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘§«√®–µâÕßµ—Èß
Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ·≈–¡’§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—∫™ÿ¡™π Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡„π ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß„πªí®®ÿ∫—π °“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡¢â“
¢à“¬§ÿ≥≈—°…≥–‡æ’¬ßª√–°“√„¥ª√–°“√Àπ÷Ëß„π “¡ª√–°“√
‡™àπ ∫√‘°“√µ√«®√—°…“‚√§∑—Ë«‰ª∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° (OPD)
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ∑’Ë§≈‘π‘° à«πµ—«¢Õß·æ∑¬å (∑—Èß·æ∑¬å
‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª·≈–·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß)‚¥¬‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë
ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°‡¢â“√—∫∫√‘°“√ (‰¡à‰¥â∂Ÿ° àßµ—«¡“®“°∑’ËÕ◊Ëπ)
´÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–ª√–°“√∑’Ë 1 °Á∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ
ç à«πÀπ÷Ëßé ¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ À√◊ÕÕ“®®–°≈à“««à“
‡ªìπ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë‰¡à‡µÁ¡√Ÿª·∫∫°Á«à“‰¥â  ▲
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∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„πª√–‡∑»‰∑¬ :
·√ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ®“°Õ¥’µ
·≈–∑‘»∑“ß„πÕπ“§µ

2.

°“√‡ √‘¡°—π¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫ 3 ª√–°“√ §◊Õ
1) §«“¡™—¥‡®π„πÕß§å§«“¡√Ÿâ
2) °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§ÿ≥§à“ ·≈–
3) °“√æ—≤π“‡ß◊ËÕπ‰¢À√◊Õ∫√‘∫∑„Àâ‡À¡“–°—∫°“√

„Àâ∫√‘°“√ ¡’ à«π ”§—≠∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈°≈“¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰∑¬¡“‡ªìπ‡«≈“π“πÀ≈“¬∑»«√√…

¥—ßπ—Èπ µ√“∫„¥∑’Ë∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà∑—Èß„π ·≈–
πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ §«“¡‰¥â‡ª√’¬∫∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß„π§«“¡
‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¬àÕ¡ àß·√ß¥÷ß¥Ÿ¥„Àâª√–™“™π‡≈◊Õ°∑’Ë®–¡“
√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–§ß‰¡à¡’‚Õ°“ ∑’Ë
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ ®– “¡“√∂‰¥â· ¥ß»—°¬¿“æ
‡Õ°≈—°…≥å §ÿ≥§à“ ‰¥â¡“°‰ª°«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà °“√∑’Ë®–æ—≤π“

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑—Èß¥â«¬°“√æ—≤π“∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘πÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–¥â«¬°“√¢¬—∫¢¬“¬¬â“¬‡Õ“∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘ÕÕ°‰ª®“°‚√ßæ¬“∫“≈  ®÷ßπà“®–‡ªìπ°“√

‡¢â“‰ªª√—∫‡ª≈’Ë¬π·°â‰¢ µ√ß®ÿ¥∑’Ë‡ªìπ ç®ÿ¥§“πß—¥é ¢Õß

√–∫∫
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§≈‘π‘°µ√«®‚√§∑—Ë«‰ª∑’Ë OPD ¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈ : ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘°÷Ëß√Ÿª·∫∫

°«à“»µ«√√…∑’Ë°√Õ∫°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√
 “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ °”Àπ¥„Àâ¡’°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘Õ¬Ÿà„π‚√ß
æ¬“∫“≈ ¥—ß®–‡ÀÁπ«à“ ¡’∫√‘°“√µ√«®‚√§∑—Ë«‰ª∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬
πÕ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß ∑ÿ°√–¥—∫ ∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈√—∞
·≈–‡Õ°™π ·≈–ª√–™“™π “¡“√∂‡≈◊Õ°‡¢â“√—∫∫√‘°“√‰¥â
µ“¡§«“¡µâÕß°“√ §«“¡‡™◊ËÕ §«“¡π‘¬¡·≈–§«“¡ –¥«°„π
≈—°…≥–∑’Ë‰¡àµâÕß¡’°“√ àßµàÕ‰ª®“° ∂“π∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ (°“√∑’Ë‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰ªµ√«®∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬
πÕ°·≈â«·æ∑¬å‡ÀÁπ«à“µâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ °Á®–∂Ÿ°√—∫µ—«
‡¢â“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡≈¬ ‡ªìπ®ÿ¥‰¥â‡ª√’¬∫∑’Ë∑”„ÀâºŸâ„™â
∫√‘°“√π‘¬¡‰ª‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ∑’Ë·√°¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ)

ª√–°Õ∫°—∫°“√‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈‰°°“√µ≈“¥
°“√∫√‘°“√µ√«®√—°…“‚√§∑—Ë«‰ª∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° §◊Õ·À≈àß
√“¬‰¥â ”§—≠¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π ‡ªìπ·√ß
®Ÿß„®„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈®—¥∫√‘°“√¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß°“√„™â
∫√‘°“√¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ‚¥¬‰¡à‰¥â‡§√àß§√—¥°—∫À≈—°°“√∑’Ë«à“
‚√ßæ¬“∫“≈§«√®–‡ªìπ ∂“π∑’Ë√—∫ àßµàÕ·≈–„Àâ∫√‘°“√
‡©æ“–∑“ß¡“°°«à“

°“√∑’Ë√–∫∫‡ªî¥°«â“ß„π≈—°…≥–π—Èπ ¡’º≈∑”„Àâ
ª√–™“™π¡’æƒµ‘°√√¡¢Õß°“√· «ßÀ“∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‰ª
‡√◊ËÕ¬Ê (ª√–™“™π‰¡àπ‘¬¡√–∫∫ àßµàÕ) ·≈–„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“
°√Õ∫ ·≈–°≈‰°¥—ß°≈à“«πÕ°®“°®–∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à °≈“¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
¥â«¬¿“ææ®πå«à“  “¡“√∂∑”‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß ‰¥â√—∫§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ
®“°ª√–™“™πÕ¬à“ß≈âπÀ≈“¡·≈â« ¬—ß¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√„Àâ
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¢Õß ∂“π∫√‘°“√∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘Ëß ç ∂“π’Õπ“¡—¬é ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡„™â∫√‘°“√®“°
ª√–™“™π¡“°π—° ·≈–¬‘Ëß∑”„Àâ¿“æ¢Õß ç∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
‡µÁ¡√Ÿª·∫∫é π—Èπ ·∑∫®–‰¡àÕ¬Ÿà„π°“√√—∫√ŸâÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π
®‘πµπ“°“√¢Õß§π∑—Ë « ‰ª ‡π◊Ë Õß®“°·∑∫®–‰¡à ‡§¬¡’
ª√– ∫°“√≥åµ√ß„π°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√¥—ß°≈à“« ‚¥¬‡©æ“–§π
∑’Ë¡’∑“ß‡≈◊Õ°·≈–‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ (Hospital
care) π—Èπ ¡’∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√‡ªìπ∫√‘°“√µàÕªí≠À“ À√◊Õ
§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√‡ªìπ§√—ÈßÊ ‰ª∑’Ë‰¡à‰¥â‡æàß§«“¡
 π„®‰ª∑’Ëªí®®—¬Õ◊ËπÊ À√◊Õ§«“¡®”‡ªìπÕ◊ËπÊ ¥—ß∑’Ë∫√‘°“√
ª∞¡¿Ÿ¡‘„π™ÿ¡™π®–æ÷ß¡’„Àâ°—∫ª√–™“™π
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 ∂“π’Õπ“¡—¬°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
‚§√ß √â“ß ç„™àé ·µà‡π◊ÈÕ„π¬—ß‰¡àæ√âÕ¡

∑—ÈßÊ ∑’Ë ∂“π∫√‘°“√¢π“¥‡≈Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß
 ∂“π’Õπ“¡—¬π—Èπ ‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå®π‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å«à“ ‡ªìπ
‚§√ß √â“ß∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√√Õß√—∫°“√„Àâ∫√‘°“√
ª∞¡¿Ÿ¡‘¡“°°«à“ „π∞“π–∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
√–∫∫∫√‘°“√°—∫™ÿ¡™πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–¡’»—°¬¿“æ„π°“√∑’Ë
®–æ—≤π“°“√∫√‘°“√„Àâ‡ªìπ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡µÁ¡√Ÿª·∫∫µ“¡
§ÿ≥≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¥—ß∑’Ë°≈à“«·≈â«
¢â“ßµâπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡π◊ËÕß®“°‚§√ß √â“ß¢Õß ∂“π∫√‘°“√
·∫∫ ∂“π’Õπ“¡—¬¡’µâπ°”‡π‘¥¡“®“°§«“¡§“¥À«—ß¢Õß
ºŸâ«“ßπ‚¬∫“¬(„π™à«ßª√–¡“≥ªï æ.».2478) „Àâ‡ªìπ
‚§√ß √â“ß∑’Ë√Õß√—∫°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π
‚√§ ¥—ßπ—Èπ„πªí®®ÿ∫—π  ∑—Èß„π·ßà¢Õß ¡√√∂π–¢Õß∫ÿ§≈“°√ ·≈–
°“√ π—∫ πÿπ®“°√–∫∫∫√‘°“√ ®÷ß¡’§«“¡æ√âÕ¡µàÕ°“√„Àâ
∫√‘°“√∑“ß¥â“ππ’È‡ªìπÀ≈—° ‡™àπ ß“π ÿ¢“¿‘∫“≈ °“√„Àâ«—§´’π
°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« °“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ ‡ªìπµâπ  à«π°“√„Àâ
∫√‘°“√¥â“π°“√√—°…“‚√§°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–°“√
øóôπøŸ ¿“æ π—Èπ∫ÿ§≈“°√¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬„Àâ∫√‘°“√¥â“ππ’È
·°àª√–™“™π∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß ç§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√é ∑’ËµâÕßµÕ∫
 πÕß‡¡◊ËÕª√–™“™π∑’ËµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ¡“°°«à“∑’Ë®–
Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π°“√„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß¡’ ç§«“¡¡—Ëπ„®é „π§«“¡√Ÿâ

·≈– ¡√√∂π–¢Õßµ—«‡Õß ∑—Èßπ’È‡æ√“–∫ÿ§≈“°√‡À≈à“π’È∂Ÿ°
‡µ√’¬¡°“√ À√◊Õ∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫ ¡√√∂π–¡“„πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß √«¡
∑—Èß√–∫∫ π—∫ πÿπ¿“¬„π ∂“π’Õπ“¡—¬ ·≈–¿“æ√«¡¥â“π
°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ®“°√–∫∫∫√‘°“√
 “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫Õ”‡¿Õ∑’Ëºà“π¡“ °Á¬—ß‰¡à‰¥â«“ß√“°∞“π‡æ◊ËÕ
 √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ°—∫ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π°“√¥Ÿ·≈ªí≠À“‡À≈à“π’È
∑”„Àâ ∂“π’Õπ“¡—¬°≈“¬‡ªìπ ∂“π∫√‘°“√∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß¥’ ·µà
°Á¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡æ’¬ß∫“ß à«π‡∑à“π—Èπ
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„Àâ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘Õ¬ŸàπÕ°‚√ßæ¬“∫“≈
∑‘»∑“ß™—¥ √ÕªØ‘∫—µ‘°“√

„π™à«ß°«à“∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“„π√–¥—∫π‚¬∫“¬ ‰¥â¡’
§«“¡æ¬“¬“¡º≈—°¥—π„Àâ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‰ªÕ¬Ÿà ∂“π∫√‘°“√
∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‚√ßæ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ ‚¥¬∑’Ë‰¡à‰¥â‡πâπ«à“®–µâÕß‡ªìπ
 ∂“π∫√‘°“√¢Õß√—∞‡∑à“π—Èπ ‡™àπ π‚¬∫“¬∑»«√√…·Ààß°“√
æ—≤π“ ∂“π’Õπ“¡—¬ (µ—Èß·µà°àÕπ¡’π‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“) ´÷Ëßπ‚¬∫“¬¢≥–π—Èπ‡πâπÀπ—°‰ª∑’Ë°“√
 √â“ß ∂“π’Õπ“¡—¬ °“√ª√—∫¿Ÿ¡‘∑—»πå °“√‡æ‘Ë¡‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ß Ê
¡“®π∂÷ßπ‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ (ªï æ.».2545
‡ªìπµâπ¡“) ∑’Ëº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π (Primary
Care Unit: PCU) ‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë√—∫¢÷Èπ
∑–‡∫’¬π„™â ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“·≈–¡’§«“¡
æ¬“¬“¡∑’Ë®–º≈—°¥—π„ÀâºŸâ„™â ‘∑∏‘œ µâÕß„™â∫√‘°“√∑’ËÀπà«¬
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡ªìπ§√—Èß·√°°àÕπ∑ÿ°§√—Èß∑’ËµâÕß°“√‡¢â“ Ÿà√–∫∫
∫√‘°“√ (·µàπ‚¬∫“¬¬—ß¡’°“√ª√–π’ª√–πÕ¡ ‡π◊ËÕß®“°
µ√–Àπ—°«à“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‚¥¬∑—Ë«‰ª¬—ß‰¡à‡¢â¡·¢Áß ·≈–
®–°√–∑∫µàÕ¿“æ√«¡¢Õß§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√¿“¬„µâ√–∫∫À≈—°
ª√–°—π ÿ¢¿“æ) πÕ°®“°π’Èπ‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ
∂â«πÀπâ“¬—ß°”Àπ¥„Àâ¡’°≈‰°∑“ß°“√‡ß‘π·∫∫„À¡à∑’Ë¡’
™◊ËÕ‡√’¬°«à“ çÀπà«¬§Ÿà —≠≠“‡æ◊ËÕ°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘é
(Contracting Unit for Primary care: CUP) ´÷Ëß
°”Àπ¥„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π) ·≈–

∑ÿµµ‘¬¿Ÿ¡‘ (‚√ßæ¬“∫“≈) µâÕß®—∫§Ÿà‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√√à«¡°—π
‚¥¬§“¥À«—ß„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈·≈– ∂“π∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘πÕ°
‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π CUP ‡¥’¬«°—πæ—≤π“§«“¡√à«¡¡◊Õ
·≈–¡’°“√„™â∑√—æ¬“°√√à«¡°—π ·≈–À«—ß«à“®–‡°‘¥°“√®—¥
√–‡∫’¬∫ ç√–∫∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‰¡à· «ßÀ“

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‰ª‡√◊ËÕ¬Êé ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑—Ë«‰ª∑’Ë
Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¥Ÿ·≈‰¥â°Á§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡
∑’Ë ∂“π∫√‘°“√„°≈â∫â“π ®–‡¢â“ Ÿà∫√‘°“√∑ÿµµ‘¬¿Ÿ¡‘À√◊Õµµ‘¬
¿Ÿ¡‘°Á¥â«¬ºà“π√–∫∫ àßµàÕÀ“°¡’§«“¡®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ

°“√°”Àπ¥°≈‰°‚§√ß √â“ß PCU ·≈– CUP

¿“¬„µâ√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ∂◊Õ‰¥â«à“

‡ªìπ°â“«∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ‡æ√“–∂◊Õ‡ªìπ°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡™—¥‡®π
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·≈–¡—Ëπ§ß„π∑“ßπ‚¬∫“¬ (¡’°ÆÀ¡“¬√Õß√—∫) ·¡â«à“

„π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈â« ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¿“¬„µâ‚§√ß √â“ß

¥—ß°≈à“«„πªí®®ÿ∫—π à«π„À≠à¬—ß¡’≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ ç à«π

¢¬“¬¢Õß·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈é ‡∑à“π—Èπ

°Áµ“¡

«“√–·Ààß°“√æ—≤π“∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
„πªï æ.».2549 ‡°◊Õ∫ 4 ªï À≈—ß®“°¡’À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ §◊Õ™à«ß‡«≈“∑’ËÕ“®‡√’¬°‰¥â‡ªìπ ç«“√–·Ààß

°“√æ—≤π“∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘é Õ’°§”√∫Àπ÷Ëß„πª√–«—µ‘»“ µ√å
√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰∑¬‡¡◊ËÕ§≥–°√√¡°“√À≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ‰¥âÕπÿ¡—µ‘ß∫ª√–¡“≥°«à“æ—π≈â“π∫“∑„Àâ
¥”‡π‘π°“√æ—≤π“∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‚¥¬Õß§å°√
Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â‡¢â“¡“√à«¡°—π®—¥∑” ç¬ÿ∑∏»“ µ√å

°“√æ—≤π“∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ æ.».2550-2554é ·≈–°”≈—ß
√à«¡°—π¢—∫‡§≈◊ËÕπ°√–∫«π°“√æ—≤π“ ÷́Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ 5
¬ÿ∑∏»“ µ√å §◊Õ 1) °“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ·≈–¢¬“¬∫√‘°“√ª∞¡
¿Ÿ¡‘„Àâ‡¢â“∂÷ß™ÿ¡™π 2) °“√ª√—∫ª√ÿß°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ
 π—∫ πÿπ√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ 3) °“√
ª√—∫ª√ÿß√–∫∫°“√º≈‘µæ—≤π“·≈–√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√
∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ 4) °“√ √â“ß°“√
¬Õ¡√—∫µàÕ§ÿ≥§à“ »—°¥‘Ï»√’·≈–‡Õ°≈—°…≥å√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
·≈– 5) °“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

¿“¬„µâ¬ÿ∑∏»“ µ√å¥—ß°≈à“« ¡’√Ÿª∏√√¡¢Õß·ºπß“π
‚§√ß°“√∑’Ë‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’ ‡™àπ ‚§√ß°“√ ç»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™πé
(°“√®—¥„Àâ¡’·æ∑¬å√à«¡„π∑’¡ºŸâ „Àâ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘·∫∫
‡µÁ¡‡«≈“) ‚§√ß°“√Ωñ°Õ∫√¡æ—≤π“∫ÿ§≈“°√µà“ßÊ ·≈–
‚§√ß°“√∑’ËÕ¬“°®–°≈à“«‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠„πÀπ—ß ◊Õ
©∫—∫π’È§◊Õ ‚§√ß°“√ ç∫√‘°“√ª√–∑—∫„® ‰√â§«“¡·ÕÕ—¥

æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬é ´÷ËßÀ“°¡Õß¥Ÿº‘«‡º‘π®–¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“

‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ëµ—Èß‡ªÑ“∑’Ë®–≈¥§«“¡·ÕÕ—¥∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬

πÕ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à‡ªìπÀ≈—° ·µà·∑â®√‘ß

·≈â«‚§√ß°“√π’È¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–æ—≤π“∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ‡¢â¡·¢Áß ‚¥¬„™â«‘∏’°“√®—¥°“√·∫∫

ç∑”æ√âÕ¡°—π∑—Èß Õß∑“ßé °≈à“«§◊Õ¥â“πÀπ÷Ëß ∑”°“√

ç≈¥é ®π°√–∑—Ëß “¡“√∂ çß¥é À√◊Õ çªî¥é °“√„Àâ∫√‘°“√

µ√«®‚√§∑—Ë«‰ª∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–

Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß°Á∑”°“√¢¬“¬·≈–æ—≤π“Àπà«¬∫√‘°“√
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ª∞¡¿Ÿ¡‘πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâ„™â∫√‘°“√‡À≈à“π—Èπ

·∑π ‚¥¬µâÕß®—¥„Àâ¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
°—∫‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π ∑—Èß„π°“√ àßµàÕ‰ª
·≈–°≈—∫

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈
°—∫ ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π

®“°§«“¡»√—∑∏“¢Õßª√–™“™πµàÕ‚√ßæ¬“∫“≈
∑”„Àâ ∂‘µ‘®”π«πºŸâªÉ«¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡æ‘Ë¡®”π«π‡æ‘Ë¡
¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ªí≠À“§«“¡·ÕÕ—¥∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠àπ—Èπ ‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å«à“ ‡ªìπ ¿“æ∑’Ë
‡ªìπ∑ÿ°¢å∑—ÈßµàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈–¬—ß‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë
‡ªìπ«‘°ƒµ‘¢Õß√–∫∫‚¥¬√«¡¥â«¬ ¥—ß∑’ËºŸâ∫√‘À“√¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å·ÀàßÀπ÷Ëß ´÷Ëß‡ªìπ‚√ß

æ¬“∫“≈∑’Ë¡’·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥·ÀàßÀπ÷Ëß¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â°≈à“«„π∑’Ëª√–™ÿ¡¢Õß§≥–°√√¡°“√

∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈«à“ ç∂â“‚√ßæ¬“∫“≈µâÕß°“√√—°…“

»√—∑∏“¢Õßª√–™“™π‰«â„Àâ‰¥âµâÕßª√—∫µ—« ∂â“ª≈àÕ¬„Àâ

®”π«πºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ∑’Ë OPD ¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈„π∑’Ë ÿ¥®–‡°‘¥«‘°ƒµ»√—∑∏“°—∫√–∫∫∑—ÈßÀ¡¥

‚¥¬√«¡é

®“°°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√√—∫∫√‘°“√∑’Ë
 ∂“π∫√‘°“√µà“ßÊ ‚¥¬¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√√—∫

∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ∫“∫“≈°—∫ ∂“π∫√‘°“√∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‚√ßæ¬“∫“≈
¥â«¬ æ∫«à“°“√¡’®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√¡“°Ê „π‚√ßæ¬“∫“≈
πÕ°®“°µâÕß√Õ‡ªìπ‡«≈“π“π ·≈–¡’‚Õ°“ ‰¥â§ÿ¬°—∫·æ∑¬
„πÀâÕßµ√«®„π√–¬–‡«≈“∑’Ë —Èπ¡“°·≈â« (∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬ ·≈–
·æ∑¬å·∑∫®–‰¡à‰¥âæŸ¥Õ–‰√°—π‡≈¬) ¬—ßæ∫«à“ „πªí≠À“
 ÿ¢¿“æ‡¥’¬«°—ππ—Èπ∫“ß§√—Èß ‡ªìπªí≠À“∑’ËµâÕß°“√°“√ –∑âÕπ
‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡°—ß«≈„® ·≈– √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬
(Reassurance) ‡∑à“π—Èπ ¡‘‰¥âµâÕß°“√°“√√—°…“¥â«¬¬“

°“√‰ª√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‰¥â
√—∫¬“¡“°™π‘¥ ·≈–‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâ‰¥â√—∫µ√«®æ‘‡»…¡“°
°«à“ 8,9  ·≈–®“°°“√ ”√«®§«“¡æ÷ßæÕ„®æ∫«à“ °“√‰ª√—∫
∫√‘°“√°—∫ ∂“π∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâ√—∫∫√‘°“√
¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°°«à“10,11 ∂÷ß·¡â∑’Ë ∂“π∫√‘°“√πÕ°‚√ß
æ¬“∫“≈·Ààßπ—Èπ®–¡’æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘‡ªìπºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π
ÀâÕßµ√«®°Áµ“¡12

8 Pongsupap Y, Van Lerberghe W. Is motivation enough? Responsiveness,
patient-centredness, medicalization and cost in family practice and conven-
tional care settings in Thailand, Hum.Resour.Health. 2006;4:19.:19.
9 Pongsupap Y, Van Lerberghe W. Choosing between public and private or
between hospital and primary care: responsiveness, patient-centredness and
prescribing patients in outpatient consultations in Bangkok, Trop.Med.Int.Health.
2006;11(1);81-9
10 Pongsupap Y, Van Lerberghe W. Patient experience with self-styled family
practices and conventional primary care in Thailand, Asia Pacific Family
Medicine Journal 2006;5(1).
11 Pongsupap Y, Boonyapaisarncharoen T, Van Lerberghe W. The perception
of patients using primary care units in comparison with conventional public
hospital outpatient departments and çprime mover family practicesé: an exit
survey. Journal of Health Science 206;14(3);475-83
12 ∑«’‡°’¬√µ‘  ∫ÿ≠¬‰æ»“≈‡®√‘≠  ‡¬“«√—µπå  »ÿ¿°√√¡ °“√æ—≤π“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„Àâ∫√‘°“√
‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—« „π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ «“√ “√°√¡°“√·æ∑¬å
ªï∑’Ë 29 (9) 2547; 550-562
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¬°∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ÕÕ°πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈
®ÿ¥§“πß—¥°“√æ—≤π“∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

∂â“¬âÕπ°≈—∫‰ª¥Ÿª√–«—µ‘»“ µ√å °“√∑’Ë∑”„Àâ‚√ß
æ¬“∫“≈°≈“¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß√–∫∫∫√‘°“√π—Èπ πÕ°®“°
Õß§å§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß ÷́Ëß¡’°“√æ—≤π“Õ¬à“ß
√«¥‡√Á«„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈â« ‡ß◊ËÕπ‰¢Õ’° 2 ª√–°“√§◊Õ 1) °“√
 √â“ß§ÿ≥§à“ ·≈–2) °“√ √â“ß∫√‘∫∑‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡
°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß ∑—Èßπ’ÈÕ“® —ß‡°µ
‰¥â®“°°“√‡¢â“¡“¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘√ÁÕ°°’È‡ø≈‡≈Õ√å (Rockefeller
Foundation) ‡¡◊ËÕªï æ.». 2463 ‚¥¬¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ 3 ª√–°“√
„Àâ√—∞∫“≈‰∑¬ªØ‘∫—µ‘µ“¡§◊Õ

1) ‡æ‘Ë¡‡ß‘π‡¥◊Õπ„Àâ·æ∑¬å (®“° 120 ∫“∑ ‡æ‘Ë¡‡ªìπ
240 ∫“∑)13 ;

2)  √â“ß‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ‡ªìπ∫√‘∫∑æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√
∑”ß“π¢Õß·æ∑¬å‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ¿“ææ®πå¢Õß
·æ∑¬å§◊ÕÀ¡Õ‚√ßæ¬“∫“≈ (∂÷ß·¡â®–‡ªî¥§≈‘π‘°°Á¬—ß¡’¿“æ
¢ÕßÀ¡Õ‚√ßæ¬“∫“≈); ·≈– 3) ·æ∑¬åµâÕß¡’¡“µ√∞“π‡¥’¬«14

·≈–¥â«¬‡ß◊ËÕπ‰¢¥—ß°≈à“« ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë∑”„Àâ°“√‡¢â“‡√’¬π

‡ªìππ—°»÷°…“·æ∑¬åµâÕß Õ∫·¢àß¢—π ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ¡—§√¡’¡“°
°«à“®”π«π∑’Ë√—∫‰¥â ´÷Ëß°àÕπÀπâ“π—Èπ‰¡àµâÕß Õ∫·¢àß‡π◊ËÕß®“°
¬—ß‰¡à‡§¬¡’®”π«π∑’ËºŸâ ¡—§√¡“°°«à“®”π«π∑’Ë “¡“√∂√—∫‰¥â 15

°“√‡ √‘¡°—π¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫ 3 ª√–°“√§◊Õ 1)
§«“¡™—¥‡®π„πÕß§å§«“¡√Ÿâ 2) °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§ÿ≥§à“ ·≈– 3) °“√
æ—≤π“‡ß◊ËÕπ‰¢À√◊Õ∫√‘∫∑„Àâ‡À¡“–°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√ ¡’ à«π
 ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈°≈“¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß√–∫∫
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰∑¬ ¥—ßπ—Èπµ√“∫„¥∑’Ë∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¬—ß§ß

¡’Õ¬Ÿà∑—Èß„π·≈–πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ §«“¡‰¥â‡ª√’¬∫∑—Èß

À≈“¬∑—Èßª«ß„π§«“¡‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ ¬àÕ¡¬—ß§ß àß·√ß

¥÷ß¥Ÿ¥„Àâª√–™“™π‡≈◊Õ°∑’Ë®–¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–§ß‰¡à¡’‚Õ°“ ∑’Ë∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘πÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈®– “¡“√∂‰¥â· ¥ß»—°¬¿“æ ‡Õ°≈—°…≥å

§ÿ≥§à“‰¥â¡“°‰ª°«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

°“√∑’Ë®–æ—≤π“∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¥â«¬°“√¢¬—∫

¢¬“¬¬â“¬‡Õ“∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ÕÕ°‰ª®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ®÷ß

πà“®–‡ªìπ°“√‡¢â“‰ªª√—∫‡ª≈’Ë¬π·°â‰¢µ√ß®ÿ¥∑’Ë‡ªìπ ç®ÿ¥

§“πß—¥é ¢Õß√–∫∫ ÷́Ëß„π‡™‘ß√Ÿª∏√√¡·≈â« º≈≈—æ∏å∑’Ë§“¥«à“
®–µ“¡¡“®“°‚§√ß°“√π’È°Á§◊Õ §«“¡·ÕÕ—¥∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈®–≈¥≈ß „πÕπ“§µ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈®–√—∫µ√«®‡©æ“–ºŸâªÉ«¬ àßµàÕ ·≈–ºŸâªÉ«¬π—¥
‡∑à“π—Èπ ·≈–‡¡◊ËÕ‚√ßæ¬“∫“≈≈¥∫∑∫“∑„πß“π∫√‘°“√
15 Donaldson PJ. Foreign intervention in medical education: a case study of the
Rockefeller Foundationûs involvement in a Thai medical school. Int.J.Health Serv.
1976;6(2):251-70

13 µàÕ¡“‡ß‘π‡¥◊Õπ¢Õß·æ∑¬å∂Ÿ°ª√—∫„Àâ√—∫‡∑à“°—∫¢â“√“™°“√æ≈‡√◊Õπ∑—Ë«‰ª∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√
®∫ª√‘≠≠“‚∑·≈–§“¥À«—ß«à“·æ∑¬å®–‰¥â√“¬‰¥â‡æ‘Ë¡®“°°“√‡ªî¥§≈‘π‘° à«πµ—«·≈–µàÕ¡“
®÷ß¡’°“√‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â„π≈—°…≥–¢Õß‡ß‘π‡æ‘Ë¡æ‘‡»…µà“ßÊ √«¡∂÷ß‡ß‘π‡æ‘Ë¡æ‘‡»…¢Õß°“√‰¡à‡ªî¥
§≈‘π‘° à«πµ—« Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ªí≠À“‡√◊ËÕß ¡Õß‰À≈‰ª¬—ß¿“æ‡Õ°™π¬—ß‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â
®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π
14 Pearce, R.M. The Director of Medical Education of The Rockefeller
Foundation, Letter from The Director of Medical Education of The Rockefeller
Foundation to The Minister of Education of Siam.  1-23-1922. Archive of Thai
National Libery.
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ª∞¡¿Ÿ¡‘·≈â«°Á®–¢¬“¬∫∑∫“∑æ—≤π“§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π
 “¢“µà“ßÊ ‰¥â¡“°¢÷Èπ ¢≥–‡¥’¬«°—π∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘πÕ°‚√ß
æ¬“∫“≈°Á®–¢¬“¬µ—«·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ ∑”„Àâª√–™“™π
‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥â –¥«°¢÷Èπ ª√–™“™π‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë¥’°«à“
°“√‰ª√Õ§‘«µ√«®π“πÊ ·≈–·ÕÕ—¥¬—¥‡¬’¬¥∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬
πÕ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√≈¥§«“¡·ÕÕ—¥®–

‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥âÀ“°‰¡à¡’°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√√à«¡

°—∫Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¡à«à“®–

‡ªìπ°“√µ—Èß¢÷Èπ„À¡àÀ√◊Õ°“√æ—≤π“¢÷Èπ¡“®“°Àπà«¬

∫√‘°“√‡¥‘¡ ∂÷ß·¡â«à“„π√–¬–·√°π’È∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘πÕ°
‚√ßæ¬“∫“≈Õ“®®–¡’§ÿ≥≈—°…≥–‰¡à§√∫ ¡∫Ÿ√≥åµ“¡
Õß§åª√–°Õ∫¢Õß∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡µÁ¡√Ÿª·∫∫∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ
·µà°Á§‘¥«à“πà“®–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë®–æ—≤π“µàÕ‰ª‰¥â ‡æ√“–
Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π¬àÕ¡‡À¡“–µàÕ°“√∑’Ë®–
æ—≤π“§ÿ≥¿“æµ“¡À≈—°‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—«¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“
·≈â«

·π«§‘¥π’È®÷ß‰¡à„™à‡æ’¬ß°“√≈¥§«“¡·ÕÕ—¥∑’Ë·ºπ°
ºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·µà§◊Õ°“√ √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈„Àâ
°—∫√–∫∫∫√‘°“√ ‚¥¬„π√–¬–¬“«®–µâÕßæ—≤π“Õß§åª√–°Õ∫
∑—Èß 3 ª√–°“√¢Õß ∂“π∫√‘°“√∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π „Àâ¡’§«“¡∑—¥‡∑’¬¡À√◊Õ‰¡à¥âÕ¬
°«à“‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥°—∫√–∫∫∫√‘°“√
‚¥¬√«¡·≈–ª√–™“™π∑ÿ°§π ´÷Ëß„π°“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈π’È „π™à«ß‡ª≈’Ë¬πºà“π®”‡ªìπ

µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß Ÿß®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß®–
µâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®∂÷ß·π«§‘¥·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√
 √â“ß ¡¥ÿ≈„Àâ°—∫√–∫∫∫√‘°“√

∑—Èßπ’È∂â“¡’‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à·Ààß„¥·ÀàßÀπ÷Ëß  “¡“√∂
‡ªìπºŸâπ”„π°“√∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ—Èπ‰¡à¡’∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥– OPD ∑—Ë«‰ªÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬∑’Ë¡’
 ∂“π∫√‘°“√∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬πÕ° “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¥â¥’
·≈–§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å¡“°°«à“ °Á¬àÕ¡®–‡ªìπ°“√°â“«°√–‚¥¥
¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰∑¬ „π°“√∑”„Àâ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
‡¢â¡·¢Áß ▲
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∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈
∑’Ë‡¢â¡·¢Áß : ª√– ∫°“√≥å®“°
°“√∑”«‘®—¬ªØ‘∫—µ‘°“√„πæ◊Èπ∑’Ë

ç°√–· §«“¡µâÕß°“√é ¢Õßª√–™“™ππ—Èπ ¡‘‰¥â¡’
‡æ’¬ß‡∑§‚π‚≈¬’Õ¬à“ß‡¥’¬« ·µà¡’§«“¡µâÕß°“√ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë
‡¢â“„®  π‘∑ π¡ √—∫√Ÿâ ¿“æ¢Õßµπ‡Õß°àÕπ„Àâ°“√√—°…“
æ¬“∫“≈ ·≈–¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß À“°∑”„π¢âÕπ’È‰¥â
 ”‡√Á® ª√–™“™πÕ“®®–‰¡àÕ¬“°‰ª·ÕÕ—¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„À≠àÊ
·≈–‰¥â‡«≈“æ∫·æ∑¬å‡æ’¬ßπ‘¥‡¥’¬«°Á‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕ¡’»Ÿπ¬å
·æ∑¬å™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ ª√–™“™π°Á¡’‚Õ°“ ‰¥âæ∫·æ∑¬å∑’Ëµπ
„°≈â™‘¥¡“°¢÷Èπ ‚√ßæ¬“∫“≈„À≠àÊ °Á‰¡àµâÕß·ÕÕ—¥ ¡’‡«≈“
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°Ê ∑’Ë∂Ÿ° àßµàÕ¡“¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’‡«≈“„Àâ°—∫
§π‰¢â¡“°¢÷Èπ§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈°Á¥’¢÷Èπ ·æ∑¬å‚√ßæ¬“∫“≈
„À≠àÊ ‡Õß°Á®–‡Àπ◊ËÕ¬πâÕ¬≈ß ¥Ÿ·≈‡©æ“–ºŸâªÉ«¬Àπ—°Ê ∑’Ë
πÕ°‡Àπ◊Õ§«“¡ “¡“√∂¢Õß»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π ‡√’¬°«à“¥’¢÷Èπ
¥â«¬°—π∑ÿ°Ê ΩÉ“¬

®“°ª√– ∫°“√≥å¥—ß°≈à“«‰¥â‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®«à“
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¥’§«√Õ¬Ÿà∑’Ë ∂“π∫√‘°“√πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ
 ∂“π∫√‘°“√∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à “¡“√∂
∑¥·∑π ∂“π∫√‘°“√≈—°…≥–π’È‰¥â

3.
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∫∑æ‘ Ÿ®πå®“°°“√‡√’¬π√Ÿâæ◊Èπ∑’Ë
®“°°“√∑”«‘®—¬ªØ‘∫—µ‘°“√ (Action Research) ∑’Ë

‚§√ß°“√Õ¬ÿ∏¬“„π™à«ßªï æ.».2532-2538 ÷́Ëß‡ªìπ°“√
∑¥≈Õß®—¥∑’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑—Èß∑’Ë¡’·æ∑¬å·≈–‰¡à¡’·æ∑¬å
‚¥¬æ¬“¬“¡∑’Ë®–ª√–¬ÿ°µå∑—Èß·π«§‘¥∑’Ë‡ªìπ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π
≈—°…≥–¢Õß çPrimary Medical Careé ´÷Ëß¡’°“√æ—≤π“
ºà“πÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡√’¬°«à“ ‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ‡«™ªØ‘∫—µ‘
§√Õ∫§√—« ·≈–·π«§‘¥‡√◊ËÕß çPrimary Health Careé ∑’Ë
æ—≤π“ºà“π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬∑’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¡’
¢π“¥‡≈Á°·µà∑”ß“π‰¥âÀ≈“¬¥â“π‡¢â“¥â«¬°—π °àÕπ∑’Ë®–¡’
‚§√ß°“√Õ¬ÿ∏¬“§«“¡‡¢â“„®„π¢≥–π—Èπ¢Õß∑’¡«‘™“°“√
¢ÕßÕ¬ÿ∏¬“µàÕ√–∫∫·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—« (Family
practitioner ‡¥‘¡‡√’¬°·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ General
practitioner) ¡’§«“¡ —∫ π‡À¡◊Õπ°—∫§π∑—Ë«Ê ‰ª„π
 —ß§¡‰∑¬ ‚¥¬‡¢â“„®«à“ ·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª®–µâÕß‡ªìπ
·æ∑¬åºŸâ∑’Ë√Ÿâµ√«®√—°…“‰¥â°«â“ß¢«“ß §√Õ∫§≈ÿ¡‚√§∑ÿ°·¢πß
∑—Èß Ÿµ‘ π√’‡«™ »—≈¬°√√¡ Õ“¬ÿ√°√√¡°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ·≈–¬—ß¡’
§«“¡√ŸâæÕ∑’Ë®–µ√«®√—°…“‚√§ÀŸ µ“ §Õ ®¡Ÿ° ®‘µ‡«™ œ≈œ ‰¥â
Õ’°¥â«¬ ‡√’¬°«à“‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë√Ÿâ√Õ∫¥â“π ‡æ√“–√–∫∫°“√
‡√’¬π°“√ Õ∫·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª‡πâπ„Àâ·æ∑¬åºŸâ‡√’¬π„π
 “¢“π’È¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠‡™àππ—Èπ ·µàº≈∑’Ëª√“°Øæ∫«à“
°“√‡πâπ∑’Ë§«“¡™”π“≠∑“ß‡∑§π‘§ (Technical Skill) ¥—ß
°≈à“«·µà‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬« ∑”„Àâ‰¥â·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡√Õ∫√ŸâÕ¬à“ß

√Õ∫¥â“π ·µà‰¡à‡°àß®√‘ßÊ  —°¥â“πÀπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ‰ª∑”ß“π°Á∂Ÿ°®—¥
„Àâ‡ªìπºŸâ§—¥°√Õß§π‰¢â (Screen) „Àâ°—∫·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
(Specialist)  “¢“Õ◊ËπÊ ‰¡à‰¥â¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘«à“µπ‡Õß
‡™’Ë¬«™“≠Õ–‰√®√‘ßÊ ®—ßÊ  —°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ®π·æ∑¬å∑’Ë‡√’¬π
 “¢“π’È à«π„À≠à‰ª∑”ß“πª√–®”„π·ºπ°„¥·ºπ°Àπ÷Ëß„π
‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‡ª≈’Ë¬π∞“π–°≈“¬‡ªìπ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
»—≈¬°√√¡ ·æ∑¬åºŸâ‡¢’Ë¬«™“≠Õ“¬ÿ√°√√¡ œ≈œ ¡‘‰¥â‡ªìπ·æ∑¬å
‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ªÕ¬à“ß·∑â®√‘ß °“√¢“¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®¥—ß°≈à“«
∑”„Àâ “¢“·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª¡’§π π„®∑’Ë®–»÷°…“µàÕ
πâÕ¬≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ∑—ÈßÊ ∑’Ë‡ªìπ “¢“∑’ËÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¡à«à“
®–‡ªìπ·æ∑¬ ¿“À√◊Õ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢≈â«π·µàæ¬“¬“¡
 àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ

»Ÿπ¬å·æ∑¬åªÑÕ¡‡æ™√
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§«“¡‡¢â“„®µàÕ “√–À≈—°¢Õß
‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«

°“√√à«¡∑”‚§√ß°“√Õ¬ÿ∏¬“ √«¡∑—Èß°“√‰¥â·≈°
‡ª≈’Ë¬π»÷°…“√–∫∫·æ∑¬å ‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë «‰ªÀ√◊Õ·æ∑¬å
‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«„πª√–‡∑»
µà“ß Ê ‡™àπ Õ—ß°ƒ… ·§π“¥“ ∑”„Àâ∑’¡‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ«à“  “√–
À≈—°¢Õß·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë°“√ “¡“√∂µ√«®
‚√§‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡°«â“ß¢«“ß ·µàÕ¬Ÿà‚¥¬ “¡“√∂‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß‰¥â
Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π °“√ “¡“√∂‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß‰¥âÕ¬à“ß√Õ∫¥â“ππ’È ®–
µâÕß√«¡‰ª∂÷ß°“√√Ÿâª√–«—µ‘§«“¡‡ªìπ¡“‚¥¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß™ÿ¡™π·≈–§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ëµπ‡Õß
¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà ‰¡à«à“®–¥â“π‡»√…∞“π–  —ß§¡ ·≈–‚√§ª√–®”µ—«

§«“¡ “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π·≈–§√Õ∫§√—«π—Èπ ∑—Èß
„π¬“¡‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬·≈–¬“¡∑’Ë¬—ß‰¡à‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬  “¡“√∂
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§„π¬“¡§√Õ∫§√—«À√◊Õ™ÿ¡™π
∑’Ëµπ¥Ÿ·≈‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢÷Èπ„π¿“¬À≈—ß
‡™àπ °“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å„π§√Õ∫§√—«°àÕπ§≈Õ¥Õ¬à“ß
‡À¡“– ¡ ¥Ÿ·≈∑“√°∑’Ë§≈Õ¥„Àâ‰¥â√—∫«—§ ’́π§√∫∂â«π  “¡“√∂
„Àâ°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬  “¡“√∂
ª√– “π·≈– àß„Àâ°—∫·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ (Specialist) ‡æ◊ËÕ
„Àâ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ«à“ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ§«“¡
 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß  “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈µàÕÀ≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬
‰¥â∂Ÿ° àß°≈—∫®“°·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠  “¡“√∂‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß ·≈–
„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬‰¡à„ÀâªÉ«¬ È́”Õ’° √Ÿâ®—°¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß
„Àâª≈Õ¥¿—¬‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ·¡â®–‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß œ≈œ æŸ¥ßà“¬Ê
°Á§◊Õ ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë
¥Ÿ·≈™ÿ¡™π·≈–§√Õ∫§√—«µ≈Õ¥‡«≈“ ‡ªìπ ç·æ∑¬å¢Õß

§√Õ∫§√—«é À√◊Õ ç·æ∑¬å¢Õß™ÿ¡™πé ¡’‡æ’¬ß¬“¡∑’ËµâÕß°“√
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‡π◊ËÕß®“°‡Àπ◊Õ¢’¥§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß
‡∑à“π—Èπ∑’Ë®– àß‰ª„Àâ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥Ÿ·≈‡ªìπ°“√™—Ë«§√“«
°“√‡ªìπ·æ∑¬åºŸâ¡’§«“¡™”π“≠ “¡“√∂µ√«®‚√§‰¥âÕ¬à“ß
√Õ∫¥â“π ®÷ß‡ªìπ‡æ’¬ß à«π‡¥’¬« ·µà‡ªìπ à«π∑’Ë ”§—≠‡æ√“–
À“°¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂®√‘ß°Á®–‰¥â√—∫§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â√—∫
§«“¡‰«â«“ß„®®“°§√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π„Àâ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß
µπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ “√–À≈—°®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß
§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π °“√≈–‡≈¬´÷Ëß “√–À≈—°π’È∑”„Àâ

·æ∑¬å°”≈—ßµ√«®§π‰¢â∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬«—¥æ√–≠“µ‘°“√“¡
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§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß¢Õß§√Õ∫§√—«À“¬‰ª ‡æ√“–°“√
‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß¢Õß§√Õ∫§√—«π—Èπ À¡“¬∂÷ß°“√‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡
‰«â«“ß„®„Àâ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ‰¡à‰¥â
‡æ’¬ßºŸâ™à«¬§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ°—∫·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ “¢“Õ◊Ëπ Ê
‡∑à“π—Èπ

°“√¢“¥ ÷́Ëß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®π’È ‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë
∑”„Àâ·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª ÷́Ëß¿“¬À≈—ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ
·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«„πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¡à‡ªìπ “¢“∑’Ë
‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß‡™àπ„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ·§π“¥“ œ≈œ

ª√– ∫°“√≥å»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π
¬ÿ§∫ÿ°‡∫‘°

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√œ ‰ª‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß ¿“¬À≈—ß®“°‰¥â
¡’°“√ ”√«®«‘®—¬™ÿ¡™πÕ¬ÿ∏¬“®π√Ÿâ≈—°…≥–ªí≠À“µà“ß Ê ·≈â«
∑’¡«‘™“°“√∑’ËÕ¬ÿ∏¬“°Á¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®– √â“ß»Ÿπ¬å·æ∑¬å
™ÿ¡™π¢÷Èπ¡“ ·µà„π™à«ß·√°°ÁµâÕßµ√–Àπ—°«à“ ª√–™“™π„π
ªí®®ÿ∫—π‰¥â∂Ÿ°¥÷ß¥Ÿ¥¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å®π‡°‘¥
§«“¡µ◊Ëπµ“µ◊Ëπ„® ∑ÿ°Ê §π‡¡◊ËÕ‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬°ÁÕ¬“°®–‰ª
À“·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡æ√“–§‘¥«à“¡’§«“¡™”π“≠°“√·≈–
‡∑§‚π‚≈¬’¥’°«à“ °“√µ—Èß»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π®÷ß‡ªìπ°“√
ç «π°√–· é §«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π ª√–™“™π¡—°
®–‰¡à¡“À“À√◊Õ„Àâ§«“¡‡™◊ËÕ„®πâÕ¬ ·≈–‡≈¬¢â“¡‰ª√—∫
∫√‘°“√¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈„À≠àÊ ∑’Ë¡’

·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠Õ¬Ÿà¥’ ·¡âª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ®–¡’ª√– ∫°“√≥å∑’Ë
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥«à“ À“° “¡“√∂¥”‡π‘π°“√√–∫∫
·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫
§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–§à“„™â®à“¬∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß√—∫¿“√–°Á
≈¥≈ß¥â«¬ ·µà ”À√—∫‡¡◊Õß‰∑¬π—Èπª√–™“™π‡§¬™‘π·≈–
æÕ„®°—∫°“√‰ª√—∫∫√‘°“√¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë®–
ç «π°√–· é §«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡àßà“¬‡≈¬

®“°°“√∑¥≈Õßπ—Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ«à“ç°√–· é
§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“™ππ—Èπ ¡‘‰¥â¡’‡æ’¬ß‡∑§‚π‚≈¬’Õ¬à“ß
‡¥’¬« ·µà¡’§«“¡µâÕß°“√·æ∑¬åºŸâ‡¢â“„®  π‘∑ π¡ √—∫√Ÿâ ¿“æ
¢Õßµπ‡Õß°àÕπ„Àâ°“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß À“°∑”„π¢âÕπ’È‰¥â ”‡√Á® ª√–™“™πÕ“®®–‰¡àÕ¬“°

»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π«—¥µ÷°
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‰ª·ÕÕ—¥¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈„À≠àÊ ·≈–‰¥â‡«≈“æ∫·æ∑¬å‡æ’¬ß
π‘¥‡¥’¬«°Á‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕ¡’»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ ª√–™“™π°Á
¡’‚Õ°“ ‰¥âæ∫·æ∑¬å∑’Ëµπ„°≈â™‘¥¡“°¢÷Èπ ‚√ßæ¬“∫“≈„À≠àÊ
°Á‰¡àµâÕß·ÕÕ—¥ ¡’‡«≈“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°Ê ∑’Ë∂Ÿ° àßµàÕ¡“¡“°¢÷Èπ
·≈–¡’‡«≈“„Àâ°—∫§π‰¢â¡“°¢÷Èπ §ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈°Á¥’¢÷Èπ ·æ∑¬å
‚√ßæ¬“∫“≈„À≠àÊ ‡Õß°Á®–‡Àπ◊ËÕ¬πâÕ¬≈ß ¥Ÿ·≈‡©æ“–
ºŸâªÉ«¬Àπ—°Ê ∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ§«“¡ “¡“√∂¢Õß·æ∑¬å»Ÿπ¬å
·æ∑¬å™ÿ¡™π ‡√’¬°«à“¥’¢÷Èπ¥â«¬°—π∑ÿ°Ê ΩÉ“¬

æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—« :
ç∑“ß‡≈◊Õ°é ∑’Ë∑—¥‡∑’¬¡ ç∑“ßÀ≈—°é

À≈—ß®“°ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥”‡π‘πß“π»Ÿπ¬å
·æ∑¬å™ÿ¡™π·Ààß∑’ËÀπ÷Ëß °Á¡’·ºπ∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√‡ªî¥»Ÿπ¬å
·æ∑¬å™ÿ¡™π·Ààß∑’Ë Õß ·Ààß∑’Ë “¡ ·Ààß∑’Ë ’Ë ·≈–°Á·Ààß∑’ËÀâ“
‚¥¬‡ªÑ“À¡“¬Õ¬“°‡ÀÁπ‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à¡’§π‰¢â‡¢â“‰ª·ÕÕ—¥
πâÕ¬≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¥Ÿ·≈§π‰¢â∑’Ë¡’ªí≠À“´—∫´âÕπ ‰¥â√—∫
°“√ àßµàÕ®“°»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π √«¡∑—Èß ∂“π’Õπ“¡—¬‰¥â¡“°¢÷Èπ

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°Á§◊Õ ®–‰ªÀ“·æ∑¬å‡æ‘Ë¡„Àâ‡æ’¬ß
æÕ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡æ√“–ª√–‡∑»‰∑¬¢“¥·§≈π·æ∑¬åÕ¬à“ßÀπ—°
‚¥¬‡©æ“–„π™π∫∑

·¡â®–¬—ß¡’§«“¡ —∫ π ·µà∑’¡ß“π∑ÿ°§π°Á¬—ßÕ¬“°
®–∑¥≈Õß¥Ÿ „π∑’Ë ÿ¥®÷ß¡’°“√µ—Èß»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ
»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√ºà“π‰ª‰¥â 2-3 ªï °Áæ∫«à“ ¡’

Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ ç»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™πé ¥÷ß¥Ÿ¥ºŸâªÉ«¬‰¥â
∑’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‰¥â√—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–»√—∑∏“®“°™“«∫â“π
Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥  ‡æ√“–·æ∑¬åºŸâ„Àâ∫√‘°“√‰¡à«à“®–‡ªìππ“¬
·æ∑¬å¬ß¬ÿ∑∏  æß…å ÿ¿“æ ºŸâ∫ÿ°‡∫‘°»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π§π·√°
·≈–π“¬·æ∑¬å ÿ«—≤πå «‘√‘¬–æß…å ÿ°‘® ÷́Ëß‡ªìπºŸâ∫ÿ°‡∫‘°§π
µàÕ¡“ ≈â«π·≈â«·µà‡ªìπ∑’Ë√—° ‰¥â√—∫§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ ª√–™“™π
¡“√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“æ÷ßæÕ„®„π
∫√‘°“√Õ¬à“ß¡“° π—Ëπ‡ªìπ‡æ√“–™“«∫â“π‰¥â‡®Õ·æ∑¬å∑’Ë‡ªìπ∑’Ë
æ÷Ëß¢Õß§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß®√‘ß®—ß Õ’°∑—ÈßºŸâªÉ«¬‰¡àµâÕß°—ß«≈‡√◊ËÕß
∞“π–¢Õßµ—«‡Õß §«“¡√Ÿâ®—°§ÿâπ‡§¬„°≈â™‘¥ ‰¡à«à“ºŸâ¡“√—∫
∫√‘°“√¡’‚√§ª√–®”µ—«À√◊Õ‰¡à¡’ ∑’¡ºŸâ√—°…“°Á√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈À¡¥
‡«≈“„Àâ¬“¡“∑“π·≈â«‰¡à√—∫¬“µàÕ ∑’¡°Á∑√“∫ ·≈–„Àâ§π

»Ÿπ¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«
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¡“µ“¡æ√âÕ¡∑—Èß·π–π”°“√¥Ÿ·≈µàÕ„Àâ ‰¡à‡À¡◊Õπ‰ª‚√ß
æ¬“∫“≈„À≠àÊ ‡¡◊ËÕ·æ∑¬å„Àâ¬“‡ √Á® ·π–π”Õ’°π‘¥ÀπàÕ¬
®“°π—Èπ°Á·≈â«°—π‰ª À“°∫—ß‡Õ‘≠‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¡à‰¥â‰ªæ∫
·æ∑¬åµ“¡∑’Ëπ—¥À¡“¬ °Á‰¡à¡’„§√¡“·π–π”«à“‰¡à‰¥â‰ª√—∫¬“
µàÕ®–‡°‘¥Õ—πµ√“¬Õ¬à“ß„¥ ·≈–∂÷ß®–‰ª√—∫¬“µàÕ ·µà°Á∫àÕ¬
§√—Èß∑’Ë‰¡à‰¥âæ∫·æ∑¬å§π‡¥‘¡ ∑”„Àâ‰¡à√Ÿâ ÷°§ÿâπ‡§¬ ‡¡◊ËÕ¥Ÿ®“°
 ∂‘µ‘°Áæ∫«à“ §π‰¢âÀ—π¡“„™â∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π¡“°
·≈–‰ª„™â∫√‘°“√¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈„À≠àÊ πâÕ¬≈ß®√‘ß °“√∑”
»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π∑”„Àâ‡¢â“„®·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«
™—¥‡®π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬Õ“®·∫àß‡∫“¿“√–„Àâ°—∫‚√ßæ¬“∫“≈
„À≠àÊ ‰¥â∫â“ß ·µà°“√·∫àß‡∫“π—Èπ à«π„À≠à‡°‘¥„π‡¢µ‡¡◊Õß À“°
‡√’¬°√âÕß„Àâ·æ∑¬å¡“Õ¬Ÿà∑’Ë»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ ™π∫∑°Á
®–¢“¥·§≈π·æ∑¬å¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ¥—ßπ—Èπ®–µâÕßÀ“§«“¡
æÕ¥’„π°“√·°âªí≠À“

®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ æ∫«à“‡¡◊ËÕÀ“·æ∑¬å‰¡à‰¥â ∑“ßÕÕ°∑’Ë
¥’°«à“πà“®–‡ªìπæ¬“∫“≈ ®÷ß‰¡à§«√‡πâπ·µà§”«à“ ç·æ∑¬å‡«™
ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«é §◊Õ®–‡ªìπ·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«°Á‰¥â
æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«°Á‰¥â µ√“∫„¥∑’Ë¥”‡π‘π°“√µ“¡

À≈—°°“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß§◊Õ  “¡“√∂‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß¢Õß§√Õ∫§√—«À√◊Õ
™ÿ¡™π∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢‰¥âÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π
·µà‰¡à·πà„®«à“„π ¿“æ¢Õß‡¡◊Õß∑’Ëª√–™“™π¡’§«“¡µâÕß°“√
§ÿ≥¿“æ∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
°“√¬Õ¡√—∫æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘®–‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ
®–‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß ®÷ß„Àâæ¬“∫“≈¡“‡¢â“ Ÿà√–∫∫°“√
æ—≤π“ çºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«é ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√·°â‰¢
®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßæ¬“∫“≈„π‡√◊ËÕß§«“¡‡™’Ë¬«™“≠∑“ß¥â“π‡∑§π‘§
(Technical skill) ‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß°“√√—°…“ (Curative
care) ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“ §«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–√—°…“‚√§π—Èπ
¬—ß‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√Õ¬à“ß¡“°¢Õßª√–™“™π∑’Ë¡“»Ÿπ¬å
·æ∑¬å™ÿ¡™π ‡æ√“–§”∫Õ°‡≈à“µàÕ Ê °—π«à“ ç√—°…“À“¬‰¥â∑’Ë

„°≈â∫â“πé ¬àÕ¡‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ (Credit) ∑’Ë®–
∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßÕ◊ËπµàÕ‰¥â  ¥—ßπ—Èπ ®÷ß
‰¥â‡√‘Ë¡∑¥≈Õß„Àâ çæ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«é ∑”Àπâ“∑’Ë

 ∂“π’Õπ“¡—¬«—¥æ√–≠“µ‘°“√“¡  ∂“π’Õπ“¡—¬«—¥æ√–≠“µ‘°“√“¡

 à«π®à“¬¬“¢Õß»Ÿπ¬å·æ∑¬å«—¥Õ‘π∑“√“¡
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¥—ß°≈à“«æ√âÕ¡°—∫¡’·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ·æ∑¬å
æ’Ë‡≈’È¬ß

°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ—Èπ ‡√‘Ë¡®“° ∂“π’Õπ“¡—¬«—¥æ√–
≠“µ‘°“√“¡ ‚¥¬¡’π“¬·æ∑¬åæ‘‡™…∞å  ®—π∑√Õ‘ √– ‡ªìπ
·æ∑¬åæ’Ë‡≈’È¬ß ·≈–µàÕ¡“∑’Ë»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π·Ààß∑’Ë Õß·≈–
 “¡ ¡’π“¬·æ∑¬å‡ ° √√§å ™«π¥’‡≈‘» ÷́Ëß‡ªìπÀπ÷Ëß„πºŸâ∫ÿ°
‡∫‘°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π‡ªìπ·æ∑¬åæ’Ë‡≈’È¬ß À≈—ß®“°
¥”‡π‘π°“√‰ª‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß ª√“°Ø«à“∑—Èßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß¥Ÿ·≈
 ∂“π’Õπ“¡—¬æ√–≠“µ‘·≈–æ¬“∫“≈ ÷́Ëß¥Ÿ·≈»Ÿπ¬å·æ∑¬å
™ÿ¡™π‰¥â√—∫°“√µâÕπ√—∫®“°™ÿ¡™π‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∑”„Àâ “¡“√∂
¢¬“¬»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπµ“¡‡ªÑ“Õ¬à“ß
®√‘ß®—ß °“√∑¥≈Õß√Ÿª·∫∫æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«
ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¡àπâÕ¬°«à“·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—« ‚¥¬
¥Ÿ®“°º≈°“√«‘®—¬»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫√–À«à“ß∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‚¥¬·æ∑¬å°—∫‚¥¬æ¬“∫“≈‡«™
ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—« æ∫«à“ª√–™“™π¡’§«“¡æÕ„®‰¡à·µ°µà“ß°—π
(‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë ”§—≠ §◊Õ æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫°“√
¬°√–¥—∫Ωï¡◊Õ‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¥â“π°“√√—°…“ ·≈–¡’
√–∫∫æ’Ë‡≈’È¬ß π—∫ πÿπ)

º≈°“√¥”‡π‘πß“π¥—ß°≈à“«™’È«à“ ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¥’
§«√Õ¬Ÿà∑’Ë ∂“π∫√‘°“√πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ ∂“π∫√‘°“√∑’Ë
µ—ÈßÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à “¡“√∂∑¥·∑π ∂“π
∫√‘°“√≈—°…≥–π’È‰¥â  ”À√—∫ ∂“π’Õπ“¡—¬ ÷́Ëß‡ªìπ‚§√ß √â“ß
 ”§—≠¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¡“Õ¬à“ß™â“π“π ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π

‚§√ß √â“ß≈—°…≥–π’È¡’™◊ËÕ‡√’¬°∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡™àπ »Ÿπ¬å·æ∑¬å
™ÿ¡™π »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π »Ÿπ¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—« §≈‘π‘°
™ÿ¡™πÕ∫Õÿàπ §≈‘π‘°√—∞∫“≈  ∂“π∫√‘°“√‡À≈à“π’È§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬
 ”§—≠∑’Ë®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ∑”„Àâª√–™“™π∑’ËÕ¬Ÿà
∫πº◊π·ºàπ¥‘π‰∑¬∑ÿ°§π “¡“√∂¡’ ç·æ∑¬åæ¬“∫“≈ À√◊Õ
À¡ÕÕπ“¡—¬ª√–®”µ—« À√◊Õª√–®”§√Õ∫§√—«é ¡’ ç ∂“π
æ¬“∫“≈ª√–®”§√Õ∫§√—«À√◊Õ™ÿ¡™πé ∑’Ë®–‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëßæ“„π
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√æ÷Ëß
µπ‡Õß·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õßª√–™“™π‰¥â‚¥¬√«¡

º≈≈—æ∏å®“°°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√Õ¬ÿ∏¬“ ÷́Ëß

‡ªìπ‚§√ß°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·≈–æ—≤π“µâπ·∫∫

(Model development) ®÷ß„Àâ∑—Èß·π«§‘¥·≈–Õß§å

§«“¡√Ÿâ∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ √«¡∑—Èß‡°‘¥°≈ÿà¡∫ÿ§§≈®”π«πÀπ÷Ëß
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∑’Ë¬—ß§ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√æ—≤π“∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¡“®π°√–∑—Ëß
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